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������ �	

	�ن ��� 
   


�	ن ا������ :  
() . هر �� �� �	!�$ !
 ا�&
م �� ده�$ از "�
! ت درو��، �	ا��� ه
ي ��
 �ر���� �� ��رد


 !. +ر�
�� ر!�ي ا-	,� +� ه$ف ر��$+ 
  . +راي ر��$ن +� �	2�34 +
!$ ا����� ه
 را ��01 آرد "
  


�	ن ا��5
ر� :  
	ع ���ي را در ;:
ن (�را�	��
ن دا��� +
��$ 9ن ��� +� و�	ع �� (�	�$د ا�ر +
 ا��7
د +� �6)، ا��5
ر و�


 ه���� ه�
ه=? +
 ا��5
رات "
ن �7< �� آ=�$ و ا!> ا��5
رات +ر ر�4
ر و ��	��� +ر�	رد . ��

ن "�ABر �� �@ارد��
  . اCرا�4

  

�	ن "�رآ�� :  

وا�D� ،�G< �ر��4 و �س�رش (�$ا �� هر ���ي را آ� روي 9ن "�رآ� آرد� و +� 9ن D4ر آ=�$ در ز�$�� 

,H 9ن هس��$. آ=$C 
ًG�رآ� آ=�$ آ� وا��� �!

+را!> +
!$ D4ر �	د را +ر ���ه=+ .  

  

�	ن 7
دت�:  

7
دت ه
!� را آ� .  در-$ از آ
ره
!� آ� ا�&
م �� ده�M از روي 7
دت ا�952ح$ا�<  Mا��	" �� ()
�M؛ و "
 ه=�
�� آ� ر�4
ر �	رد �5ر +� -	رت �	2�34 �
ن را "��N> �� آ==$ در �	د (رورش ده

Mو �$اوم 9ن را ادا�� ده� ��
  .ا"	�
"�. و �Pر ارادي ا�&
م ��	د، "�ر!> و "Dرار �9
ه


�	ن ا��1
ب� :  

 ا!> ,ح�5 ا�2" 

ر �	د 9زاد هس��M، . ز�$�� �
 ���&� ا��1
ب ه
ي �D4ب ا
�	ن ه���� در ا��1

  .  +را!�
ن ا"6
ق �� ا�4$ در د�2 �	د�
ن ا�2آ=�رل آ
�< ز�$�� و "�
�� 9ن ��
  

2UV� رD6" ن	�
� :  

ن ده=$� ي . +راي ر��$ن +� �	2�34 و �
دي، "D6ر �2UV ا�ري Wروري ا�2�� 
��	� "D6ر ��

2�
  .ارزش ه
، ا3�7
دات و ا��5
رات ��
  


�	ن "��Xر� :  

!$ ا��
د "��Xر +
��M �� �ر+ 

�� 9ن"��Xر ، �Pر �
+< ا;�=
ب ا�2 و �+ .  

  

�	ن آ=�رل� :  


ر، ا�7
ل و �را!ط (�را�	��
ن +� و;	د �� D4ا >�

دي و D[�7رد در�2 از Cر!Z آ=�رل آ� ، ��� �
$!9 .  
  


�	ن �س\و,�2� :  
�س	و,�2 آ
�< 9ن �� . هر �� و هر آ&
 آ� هس��$ +� �
Cر 9ن ا�2 آ� �	د"
ن ا!> C	ر �	ا��� ا!$

  .د� ا!$ و 9ن �� آ� �	اه�$ �$ +ر 7:$� �	د ��
�2آ� هس��$ ، 9ن �� آ� +� د�2 9ور
  


�	ن (
داش�:  
M!ن را �� ��ر
�,

داش آ
�< ا�7) 
ه���� از ه�
ن د�2 آ� . 7
,M در �M5 آ
�< +� �ر �� +رد و �

M!ن د�2 �� ��ر
ا�ر از 7
,M +���ر در!
24 �� آ=�$ +� ا!> د,�< ا�2 آ� +���ر . �� ده�M از ه�
$��1+ �� .  
  

�	ن � 2�$� :  

هر �� . (
داش ه
!� را آ� در ز�$�� �� ��ر!$ +
 ���ان �2�$ ��
 +� د!�ران را+[� �س�M�3 دارد

دت د!�ران آ
ر آ=�$ و "	ا�
!� ه
ي �	د را ا�4ا!^ ده�$، در 7ر-� ه
ي G� د ز�$�� و	U:+ ر +راي���+

  . ��1]_ ز�$�� �	د +���ر (��ر24 �� آ=�$
  


�	ن 7]2 و �G]	ل� :  

 7]2 ه
ي +� . � د,�]� رخ �� ده$هر �� +! 7]2 �,	[G� ا�2 و +راي هر �,	[G� ��[7 راي هر+

$��
���ي +� ا�M ا"6
ق و;	د . �ص	-� و;	د دارد، �� از 9ن ه
 اC ع دا��� +
��$ �� �$ا��� +

 در ز�$�� هر آ
ري را آ� +1	اه�$ �� "	ا��$ ا�&
م ده�$ +� �رط 9ن آ� "ص��M +��ر!$ آ� د��. �$اردً3

  . �� �� �	اه�$ و �c) �7< آ=�$
  


�	ن ذه>�:  

 "U$!< +� ه�
ن ���ي �� �	!$ آ� در+
ر� 9ن +���ر D4ر �� آ=�$�� . �!
() ه���� در+
ر� ���ه
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,H 9ن هس��$C 
ًG�ر آ=�$ آ� واD4 .  
  


�	ن �7=�2 !
�4> ذه=�
ت� :  
2�
 در ز�$�� ا!> ا�2 آ� آ
ر ا-]� ��
. د��
ي (�را�	ن ��
 "&]� �D!��4 د��
ي درون ��


م ;�!�
ت 9ن �&سM آ=�$ . ز�$�� �	رد 7 �� �	د را در درون �	د �]Z آ=�$�" 
ز�$�� ا!$� 9ل �	د را +
  . و ا!> "ص	!ر ذه=� را "
 ز�
�� آ� در د��
ي (�را�	ن ��
 "حZ3 (�$ا آ=$ حe6 آ=�$

  
M�3ن را+[� �س�	�
�:  

2�

ز"
ب ز�$�� درو�� ��+ 

ت درو�� ��
 ، و D[�7رد . ز�$�� +�رو�� ���
+�> Cرز "D6ر و احس
روا+ط ا;��
�7 ، و2�GW ;س�
�� �را!ط �
,� و . و "&
رب +�رو�� "
ن را+[� �س�M�3 و;	د دارد

2�

ز"
ب د��
ي درو�� ��+ 
  .�	2�4 ه
ي ��

�	ن +
ور� :  


ور دا��� +
��$ +� وا�U" 2�G$!< �� �	د+ 
� را آ� �� +�=�$ +
ور ��
 9ن �. هر ���ي را آ� 3��7ً

وره
ي �ح$ود . ��� آ=�$ +]�D 9ن ���ي را �� +�=�$ آ� �Uً  +� 7=	ان +
ور ا��1
ب آرد� ا!$+ $!
+ ()


!� آ=�$ و 9ن ه
 را از +�> +Uر!$�
2�34 ��
 هس�=$ �=	� f�
  .آ==$� اي را آ� �
  



�	ن ارزش ه� :  
  9ن �� آ� . 
 و ا3�7
دات ��
 ه�
ه=? ا��2ح	� D[�7رد ��
 ه���� +
 ز!ر +=
!� "ر!> ارزش ه


 +� 9ن ا3�7
د دار!$ +�
ن �� آ=$ اد7
ه
ي ��
 ��س�D[+ 2 ���6 ه
، ا�7
ل و ًG�را آ� وا �!
ارزش ه

��2 ا�2Uراح�� و 7ص
  . ا��1
ب ه
ي ��
 +� و!�g در ه=�
م �

  

�	ن "�ABر " ش� :  

هر �� +���ر " ش آ=�M؛ . و �21 آ	�� ا�2ه�� ا��$ ه
، رو!
ه
، ه$ف ه
 و 9ر�
ن ه
ي �
 در �ر
  . �	2�34 +���ري آسH �	اه�M آرد

  

�	ن �9
د�� � :  

�9
د�� +راي ا�&
م  H2 +���ري را -رف آس�هس�=$ آ� و �!
در هر ح	ز� اي �	Z4 "ر!> ا4راد ، 9ن ه
  .D[�7رد �	ب ���&� �9
د�� آ
�< ا�2. آ
ره
 �� آ==$

  
 �!

�	ن ح$ "	ا�� :  


!$ +راي � 
ا�&
م ه�� آ
ره
 و�2 آ
�4 و;	د �$ا��� +
�$ و,� ه���� +راي ا�&
م �:M "ر!> آ
ره

!$ ا�	ري را +ر 7:$� . هر �� +���ر آ
ر آ=�M آ
را!� +���ري (�$ا �� آ=�M. و�2 آ
�4 هس2+ 
ا�

$�
  .+��ر!M آ� در ح$ "	ا��
ن +
  

Mن "ص��	�
� :  
 در ز�$�� هر ;:�� در ;:2 (��ر24 .�ص�M +	دن از و!��g ه
ي ا�
�� ا4راد �	Z4 ا�2

M��
  .ه=�
�� ح
-< �� �	د آ� در �	ردي "ص��M رو�=� �ر��4 +
  


�	ن � ��2�:  
 $+
هر �	ع (��ر��4 در ز�$�� +
 !. ا!$� . ذه> �
 �� "	ا�$ +� هر ���ي آ� +
ور دا��� +
�$ د�2 !


 در �]Z ا!$� ه
ي ;$!$ �
�ح$ود ا�2� �!

ز �� �	د و �	ن "	ا�P9 $اه	9!=$� ��� �ح$ود!�� �1 
  . دا�2
  

2�

�	ن ا��3� :  
 2�

ر ا!�
ن +� �	د، "	ا�
!� ا��3
�2 در +را+ر ���1 ه
، �Dس2 ه
 و �
ا��$ي ه�G� . 2�
ا��3


 �را�&
م �	Z4 �	اه�M . و!��g ا�
�� �	2�34 ا�2 ً�G�UC ،M�=2 آ�
ا�ر +� ا�$از� آ
�4 ا��3
$� .  
  


�	ن -$ا�2� :  
�
� +� �راغ �
 �� 9!$ آ� "ص��M +��ر!M ه�
ه=? +
 واh"ر!> ارزش ه
 و Z��7 "ر!> �	���1U ز�

M�=د ز�$�� آ	دات �

 9ن +:�ر!> +:�ر!> ه
 آ� در درون �
ن و;	د دارد -
دق +
��M. ا3�7+ $!
  . ه�	ار� +
  


ف (@!ري]Gن ا�	�
� :  


ف (@!ر +
��$در "��G> اه$اف �	د �
2�GC دا��� +
��$، ا�
 در �	رد روش د�2 !]Gا� 
. +� +� 9ن ه


ف (@!ري از Wرور!
ت ا�2]G2 �$!$، ا�+
  . در7صر "ح	hت �ر!f و ر�
  

��1U�	� ن	�
� :  
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 f!

ن در هر ,ح��G" �5> �� آ=$ واحس
س �
 را "6س�ر �	د�
ن از و���
آ�2�6 ز�$�� �
 را احس
f!
� �	�� از دوران آ	دآ� دا��� هر�� +راي ا!> آ� "&ر+. (�را�	��
ن ��01 �� �
زد، �� �	د و�

آ
�4 ا�2 �@��� را �رور آ=�$ و رو�� را آ� +راي "6س�ر "&ر+�
ت �	د دا��� ا!$ . +
��$ د!ر ��س2
  . "��Xر ده�$
  

 >�&G" ن	�
� :  

ن +ر��M، +� ه��2 د,�< ا�2 آ� در "�
م 7ر-� �!

 ه�	ار� دو�2 دار!M آ� هر �� زود"ر +� 9رزوه�

M!رار�ي ز�$�� +� 
  . ه
  


�	ن 4ر-2� :  
() +�ر��ر!> . +:�ر!> 4ر-2 ه
 اH[P در ��G	,� "ر!> �	�2�G ه
ي ز�$�� �
ن +� و;	د �� 9!$

2�
  .4ر-2 ه
 +� اح��
ل ز!
د ه���� در د��رس �
  

�k
4	D� د	ن �	�
� :  
ه
!� 9ن . ��
 �� "	ا��$ هر �� را آ� +راي ر��$ن +� اه$اف "��G> �$� �	د +� 9ن ��
ز دار!$ +�
�	ز!$

  . آ� �� �9	ز�$ "	ا�
 هس�=$
  


�	ن +�1=$�� � :  
هر �� +���ر ، +$ون ا��5
ر (
داش +� د!�ران �$�2 آ=�$ ��ر و ���D +���ري +� ��
 �� ر�$، 9ن 


 در -	ر"� ح�3�3ً
 �	�21U �	اه�$ �$ آ� احس
س . هM از ;
ه
!� آ� ا-ً  ا��5
ر �$ار!$:=" 
��
  �س
ن +
 ارز�� هس��$آ=�$ +� د,�< �$�2 +� د!�ران ا

  


